
対象：3歳から6歳
利用料：5,000円（税込）/回

定員：６名

医療機関を受診するには敷居が高い
でも、子どもの発達がちょっぴり気になる
診察やショートケアの予約が取りづらい
心理や発達の専門家の意見を聞いてみたい

姿勢 運動 体幹

言葉
手先の
動き

学習

リズムにのって
自由に楽しく

身体を動かしましょう♪

運動や体幹を鍛えることは
学習や言葉の発達の

土台になると言われています

運動や集団が苦手なお子さんも
スタッフがサポートいたしますので

無理なく参加できます＾＾

毎月第２・第４金曜日定期開催*
時間：15:00〜16:45

*詳しくは、別紙「2023年運動療育プログラム」をご覧ください

 　15:00〜 集合・アンケート記入

 　15:15〜 リズム体操/運動療育
 　16:00〜 個別or集団での心理師による
                  フィードバック・発達相談
 　16:35〜 着替えや片付け（16:45終了）

半蔵門のびすここどもクリニック・のびすこブランチ半蔵門企画

参加を希望される方は、半蔵門のびすここどもクリニックまで
お電話（03-6261-7540）または、受付にて直接お申し込みください。

バレエ講師&心理師による

リズム体操(運動療育)＆
発達相談・心理相談

<開催場所>
のびすこブランチ半蔵門

（千代田区一番町4-25 相模屋第５ビル ５階）

当院を利用している方に限らず、初めての方でも誰でもご参加可能です
１回のみのご参加も可能です。ご参加お待ちしております！

（定員に達し次第受付終了）

2023年

4月から♪


