
2026 年 

幼児〜小学 1 年生の集団療育 

プログラム予定表 
 

月 プログラム 

（運動・工作） 

目標 

4 月 サーキット 

 

桜づくり 

指示を聞いて行動する、順番を守る 

 

紙をちぎる、のりや色鉛筆を操作する 

5 月 風船バレー 

 

風船おばけ 

距離感や力加減を調節する 

 

力加減を調節してパーツを貼る 

6 月 ストップゲーム 

 

雨（絵の具） 

指示を聞いて止まったり動いたりする 

 

他者と貸し借りをしながら工作する 

7 月 動物レース 

 

紙皿スイカ 

指示通りに体を動かす、大人の動きを模倣す

る 

紙皿を折る、色鉛筆を使って立体物に色を塗

る 

8 月 お魚集め 

 

お魚作り 

ルールを守る、勝敗の結果を受け入れる 

 

ハサミを操作する、シール貼り 

 

 


